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PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH .
ul. Rynek Staromigjski 5 Stargard, dnia 14.05.2018r.
73-110 Stargard

Informacja Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

na temat profilaktyki realizowanej na terenie gminy w 2017 roku.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w gminie Stargard dziala
w oparciu o przepis art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 1. poz.487 z pdzn. zm.) i art.
10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r.
poz. 783 z pézn. zm.).

Ustawa o zdrowiu publicznym wprowadzita zmiany do ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Miedzy innymi przepis art. 4' ust. 2
otrzymal nowe brzmienie: ., Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1 jest prowadzona
w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
stanowiacego czes¢ strategii rozwiazywania problemow spolecznych, uchwalonego corocznie
przez rade gminy, uwzgledniajgc cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych, okreslone w narodowym Programie Zdrowia™’.

W dniu 25 listopada 2016r na posiedzeniu rady gminy Stargard zostal uchwalony
Gminny  Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017 zwany dalej Gminnym Programem, ktory
stanowi podstawe do realizacji zadaf i priorytetow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Program ten

zawiera cele okreslone w Narodowym programie Zdrowia.

Zadania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii realizowane byly przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stargardzie, Gminny Osrodek Pomocy

Spolecznej, Placoéwki O$wiatowe z terenu gminy oraz Gminny Zespot Interdyscyplinamy.

Dzialania zaplanowane w Programie byly adresowane do wszystkich mieszkancow
gminy, réwniez tych , ktérzy nie siegaja po alkohol. Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz obecnie

nie przypisuje si¢ szkéd wyrzadzonych przez alkohol tylko i wytacznie alkoholikom i osobom



pijacym alkohol, ale calej populacji. A to z kolei oznacza, ze celem podejmowanych dziatan
jest zmniejszenie réznych problemow powodowanych przez alkohol w cale] populacji, a nie
tylko w grupie podwyzszonego ryzyka (do grupy podwyzszonego ryzyka zaliczamy m.in.
osoby uzaleznione, dzieci z takich rodzin, ofiary przemocy, miodziez si¢gajacg po alkohol
itp). Nalezy podkresli¢, ze dzialania profilaktyczne sgkorzystne dla calej spotecznosci.
Ograniczaja rozw0j negatywnie ocenianych zjawisk i pozwalajg oszczedzi¢ energig i srodki,
ktore beda konieczne wtedy, gdy w przypadku zaniechania profilaktyki negatywne zjawiska
przyjma ostrzejsza, bardziej dolegliwa forme. Odpowiednia profilaktyka chroni
spoleczefistwo przed ponoszeniem wysokich kosztow dziatan naprawczych.

Dzialania maty réwniez charakter edukacyjno - korekcyjny dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu i terapeutyczno- wspomagajacy dla osob wspoétuzaleznionych. Podejmowane
dziatania w ramach Programu miaty na celu zahamowanie tendencji wzrostowej tych zjawisk

i zminimalizowanie ich skutkow, zwlaszcza tych, ktore prowadza do destrukeji rodziny.

Profilaktyka uzaleznien polega na:
¢ ecliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania
lub naduzywania substancji psychoaktywnych,

# lub ich oslabianiuw/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikow chroniacych.

Biorac pod uwage powyzsze, programy profilaktyczne nie koncentrowaty
sie wylacznie na oslabieniu czynnikow ryzyka, lecz rowniez na wspieraniu gléwnych
czynnikéw chronigcych (zwlaszcza ksztaltowaniu silnej wigzi rodzinnej, m.in. wsparcie
emocjonalne okazywane dziecku, budowanie pozytywnych relacji, komunikowanie dziecku
swoich oczekiwan dotyczacych przestrzegania norm spofecznych, monitorowanie zachowan
dziecka, rozwijaniu  zainteresowania nauka szkolng, = wzmacnianiu  gotowosci

do respektowania norm i wartosci).

Szkoly i placowki opiekuniczo-wychowawcze sg naturalnym miejscem do realizacji
dziatan profilaktycznych z dzie¢mi i miodzieza. Wiele programéw profilaktycznych
o potwierdzonej skutecznosci bylo realizowanych w czasie godzin wychowawczych
lub w ramach lekcji przedmiotowych, co nie tylko nie zakloca, ale moze wreez ulatwiac

wypelnianie innych zadan szkoty.

W tym kierunku zmierzat uchwalony Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017.



Nalezy pamietac, ze dziatania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
sa dziataniami dlugofalowymi, gdyz specyfika tej problematyki uniemozliwia jej szybkie

rozwigzanie.

Zestawienic programéw profilaktycznych, szkolen oraz innych dziatan z zakresu

profilaktyki realizowanej na terenie gminy przedstawia ponizsza tabela:

Lp. Dziatanie Podmiot realizujacy Uczestnicy Koszt
Festyn rodzinny , W zagrodzie | Stowarzyszenie 80 osdb 399,30
i w polu bez alkoholu” Rozwoju Wsi ,Nad
1 promujacy zdrowy styl zycia. Jeziorami” w
" | Celem jest promowanie Tychowie

zdrowego stylu zycia i ciekawe
formy spedzania wolnego
czasu.

Podreczniki dla uczniow | GKRPA 105 oséb 4538,70
nauczycieli do realizacji
,Programu Unplugged”. c.d z
2016 r- zapobieganie
uzaleznieniom w szkole.
Program zapewnia instrumenty
do pracy nad wptywami
spotecznymi, umiejetnosciami
zyciowymi oraz zapobieganiem
stosowania uzywek przez
uczniow.

Projekt socjalny ,,Nie krzywdz” | GOPS Stargard 15 oséb 395,80
ktérego celem byto
przeprowadzenie dziatan
terapeutycznych dla dzieci w
wieku 6-13 lat dotknietych
problemem przemocy w
rodzinie.

4. | Turniej Pitki Noznej o Puchar Sotectwo Witkowo 90 oséb 300,00
Lata

Warsztaty profilaktyczne SP Strachocin 35 ucznidw 350,00
“Bezpieczenstwo w Internecie”
dla uczniow klas IV-VII

6. | Warsztaty dla uczniow SP Pezino 46 osoéb 600,00
promujgce zdrowy styl zycia

7= Spektakle profilaktyczno- SP Matkocin 140 osob 780,00
edukacyjne dla uczniow szkoty.




Szkolenie w formie warsztatéw
dla rodzicéw uczniéw klas IV-
VI ,,Wychowanie dziecka
oznacza wspélne dorastanie”.

SP Grzedzice

50 oso6b

270,00

Szkolenie — 2 dniowe warsztaty
dla nauczycieli i pedagogéw
Szkét Gminy Stargard

.. Wychowanie dziecka
niepetnosprawnego w rodzinie
uzaleznionej od uzywek
(alkohol, dopalacze, inne)".

SP Grzedzice
SP Pezino
SP Strachocin

SP Matkocin

9 osdb

1908,00

10.

Zakup artykutow
dekoracyjnych i spozywczych.

Koto Teatralne
,Na 10-tke"
w Barzkowicach

spotecznosé
gminy

1739,82

11

Turniej Sportowo - Wiedzowy
6 po 6 pod hastem ,, Trzymaj
forme”. Impreza organizowana
po raz siedemnasty.
Popularyzuje aktywno$é
fizyczng mtodego cztowieka
jako alternatywna forme
spedzania wolnego czasu.
Doskonali umiejetnosci
wspotpracy w zespole oraz
tgczenie rywalizacji z zabawa,
uczy zasad fair play.

SP Pezino

96 osob

374,40

12.

Festyn rodzinny ,, Zdrowo na
sportowo”. Celem jest
promowanie zdrowego stylu
zycia oraz aktywny
wypoczynek bez uzywek.

SP Strachocin

312 osob

320,00

13.

Festyn integracyjny dla
mieszkancow

Sotectwo Kiczarowo

80 osob

149,51

14.

Wyjazdy autokarowe na
ptywalnie, lodogryf oraz
imprezy sportowe w ramach
szkolnych programow
profilaktyki propagujacych
zdrowy i aktywny styl zycia bez
uzywek.

SP Pezino, SP
Grzedzice, SP
Matkocin, Gimnazjum
Gminy, Sofectwo
Golina, Barzkowice
sofectwo Koszewo

420 osob

4700,00




15.

Rekomendowany przez
Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii
Program ,Domowych
Detektywow Jas i Matgosia na
tropie”. Materiaty do realizacji
programu. Program
profilaktyczny zwigzany z
uzaleznieniami od alkoholu,
narkotykow i przemocy.

SP Pezino

48 uczniow
klas czwartych
wraz z
rodzicami

2 nauczycieli

1207,96

16.

Ogdlnopolska Kampania
Spoteczna ,Zachowaj Trzezwy
Umyst’ — akcja propagujaca
nowoczesna profilaktyke,
uczgca mtodziez postaw
asertywnych w sytuacjach
zagrozen.- zakup materiatow.

SP Matkocin,
SP Pezino,
SP Strachocin

Gimnazjum Gminy

90 uczniow

1230,00

17.

Indywidualne spotkania z
terapeutg uzaleznien,
prowadzenie grup
terapeutycznych oraz wydruk
broszur informacyjnych

Stargardzkie
Stowarzyszenie Klub
Abstynenta ,Ala"

spotecznosé
gminy

2000,00

18.

Szkolenie 2- dniowe ,,Komisje
Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz
Interdyscyplinarne Zespoty ds.
Przeciwdziatania Przemocy —
rola samorzadéw miast i gmin
w nowoczesnym
przeciwdziataniu
uzaleznieniom oraz przemocy".

GKRPA

2 osoby

1780,00

19.

Udziat w konferencji organizacji
pozarzgdowej Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego

,,Dziatanie organizacji
pozarzgdowych na rzecz
rodziny z problemem
uzaleznienia”

GOPS Stargard

Pedagodzy

GZI

10 oso6b

bezptatne

RAZEM:

23043,49

Opracowata: Ksymena Cokan

sekretarz GKRPA




