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INFORMACJA NA TEMAT DZIAtALNOSCI GMINY STARGARD
NA RZECZ OCHRONY ZDROWIA ZA ROK 2017

Prowadzenie swiadczeri podstawowej opieki zdrowotnej na terenie gminy odbywa sie w
formie niepublicznego zaktadu opieki zdrowotnej oraz indywidualnych praktyk lekarskich.
Mieszkancy z miejscowosci: Barzkowice, Krapiel, Pezino, Trzebiatéw, Ulikowo objeci s3 opieka
lekarskg przez Niepubliczny Osrodek Zdrowia w Pezinie, funkcjonujgcy w budynku bytego Osrodka

Zdrowia.
Zadania z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej oraz swiadczenia ustug medycznych wykonywane

sg od dnia 02.11.2010 roku przez doktor Anne Sochor.

Lekarz p. Anna Sochor wykonuje zadania z zakresu podstawowe] opieki zdrowotnej i Swiadczy ustugi
medyczne.

Poradnia dziata w godzinach:
Poniedziatki, wtorki, czwartki, pigtki od e 1600,
Srody od 10%°- 18%.

W przychodni zadeklarowanych jest okoto 900 pacjentéw, w tym:
dzieci w wieku do 6 roku zycia okoto 50 oséb

osoby w wieku od 7 do 65 roku zycia okoto 730 pacjentéw,

osoby w wieku pow. 65 roku zycia okoto 120 pacjentéw.

Pacjenci z Pezina mogg skorzystac z opieki medycznej w poradni w Starej Dabrowie codziennie w
godz. od 8%°- 18",

Mieszkaricy pozostatych miejscowosci gminy Stargard korzystajg z ustug podstawowej opieki
zdrowotnej w przychodniach funkcjonujacych na terenie miasta Stargard.

Opieke catodobowa w powiecie stargardzkim petni Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Stargardzie, ul. Wojska Polskiego 27.

Ponownie od maja 2017 roku SPWZOZ w Stargardzie wykonuje badania mammograficzne w ramach
»Populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka piersi” dla pacjentek w wieku 50 — 69 lat
(decyduje rok urodzenia), ktére w ciggu ostatnich 2 lat nie wykonywaty badania mammograficznego
finansowanego przez NFZ — bezptatnie (w ramach umowy z NF2).



Od 2015 roku Zachodniopomorskie Centrum Onkologii (ZCO) w Szczecinie nie ma mozliwosci
wykonania badan mammograficznych w terenie ze wzgledu na brak kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Jedynie mogg zosta¢ zbadane kobiety w wieku 70+ oraz w wieku 40—49. llos¢
pan w tych przedziatach wiekowych byta zbyt mata, aby mammobus przyjechat do nawet
najwiekszej naszej miejscowosci.

Prowadzone s3 natomiast systematycznie badania mammograficzne przez firme LUXMED
Diagnostyka na terenie miasta Stargard. Za kazdym razem, kiedy mammobus pojawia si¢ na terenie
Stargardu na stronie internetowej gminy Stargard umieszczana jest informacja o mozliwosci
wykonania badan.

W zakresie ochrony zdrowia czynnie uczestnicza szkoly promujac zasady zdrowego stylu
zycia, podejmujac dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzonej w ramach zajec lekcyjnych i
pozalekcyjnych.
W szkotach podstawowych oraz gimnazjum jak co roku prowadzone byly zajecia majace na celu
m.in.:

e Ksztaftowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych,

propagowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania,
upowszechniania aktywnosci fizycznej,
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, nikotyny, narkotykéw i dopalaczy,
uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego zachowywania sie na drodze.

Dziatania prozdrowotne prowadzone byly m.in. w nastepujacych akcjach:

e Program ,Ratujemy i uczymy ratowac” przygotowujacy do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

e Program "Trzymaj forme" .

e Program profilaktyczny ,UNPLAGGET” — Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu

Substancji Uzalezniajacych przez Ucznidw.

»Zachowaj Trzezwy Umyst”- Ogélnopolska kampania profilaktyczna dla dzieci i mtodziezy.

»Owoce i warzywa w szkole” — poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz

aktywnosci fizycznej spoteczeristwa.

Program ,Szklanka mleka”.

Udziat w akgji ,Sniadanie Daje Moc” —szerzenia prawidtowych nawykow zywieniowych.

Udziat w ogélnopolskim konkursie , Warsztaty na widelcu — zdrowe odzywianie”.

Udziat w programie ,Ratujemy i Uczymy Ratowaé” pod patronatem WOSP.

Zajgcia te prowadzone byly w réznych formach m.in.: prelekcji, warsztatéw, pogadanek, wyktadéw,
filméw, gazetek i spotkari ze specjalistami. Ponadto uczniowie brali udziat w réznorodnych
konkursach, zawodach sportowych i innych imprezach o tematyce prozdrowotne;.
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